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¢.Como puedo determinar si mi estado

nutricional es el adecuado?

La UNA |e ofrece controles de peso a pacientes
con obesidad, sobrepeso, o bajo peso corporal.
planes de alimentacion para  diabéticos,
hipertension, deportistas, mujeres embarazadas, y
en periodo de lactancia.

Recomendaciones nutricionales para pacientes
gque presenten: anemia, hipercolesterolemia
(colesterol alto), hipertrigliceridemia (triglicerios
altos), hiperuricemia, estrenimiento, Ulceras
gc’Jstl_rJic_cos, gastritis, intolerancia a los carbohidratos
y colitis.

Los estudiantes de
solicitar su cita de lunes a viernes, de
7:30 am. a 1200 m.d. y de 100 p.m. a 4:30
p.m, lamando al teléfono 2277-3180.

¢Cémo puedo obtener una

cita en el area de nutricion?
la UNA, pueden

Las citas se otorgan para el mismo dia
gue se solicita, segun cupo.



